ZiMNA POLOW KA

CHXODNA CWIARTKA

ExtremeJura, Niegowonice, Gmina tazy, 20.12.2025

REGULAMIiN

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek
i prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka.

2. Promocja Gminy tazy oraz upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsréd
mieszkancow gminy tazy

3. Wktad w promocije imprez sportowych w Wojewddztwie Slgskim.

4. Popularyzacja Jury Krakowsko-Czegstochowskiej joko obszaru turystyki aktywnej.

5. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

Il. Organizator: Grupa ExtremeJura

Wspoétorganizatorzy:
OSrodek Sportu i Rekreacji w tazach
Spétdzielnia Socjalna Amonit Jura Sport Kultura

https://extremejura.com
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lll. Patronat Honorowy
Burmistrz taz Maciej Kaczynski
IV. Termin i miejsce

Bieg oraz marsz nordic walking odbedzie w Niegowicach w Gminie tazy dniu
20.12.2025 (SOBOTA)

Program imprezy w dniu 20.12.2025r.

e 08:00 -10:00 Praca biura zawodoéw
® 10:15 Uroczyste otwarcie imprezy
® 10:30 Start Biegu — Zimna Potéwka — 21 km
e 10:40 Start Biegu — Chtodna Cwiartka — 11 km
e 10:45 Start Marszu Nordic Walking — Chtodna Cwiartka — 11 km
® 13:05 Zamykanie mety dla wszystkich Biegdbw
® 13:10 Ogtoszenie wynikdéw i rozdanie nagrod
Centrum zawodow -

Budynek Ochotniczej Strazy Pozarna Niegowonice, ul. Wierzbowa 5, 42-454 Niegowonice
V. Dystans i kategorie

Pétmaraton - Podany dystans jest orientacyjny ale nie mniej niz 21 km. Szczegétowe
informacje na temat biegu, trasa w formacie GPX bedq dostgpne do dnia 30.11.2025 na

stronie - extremejura.com

Chtodna Ewiartka i Marsz Nordic Walking - Podany dystans jest orientacyjny ale nie
mniej niz 11 km. Szczegdtowe informacje na temat biegu, trasa w formacie GPX bedqg
dostepne do dnia 30.11.2025 na stronie - extremejura.com

VI. TRASA | OZNAKOWANIE

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz fair play podczas zawoddw jest priorytetem.
Uczestnicy sq zobowigzani do przestrzegania powyzszych zasad, co gwarantuje
sprawny i bezpieczny przebieg imprezy.

e Swiadomosé ryzyka: Uczestnik zgtasza sie do biegu majgc $wiadomosé, ze
odbywa sie on w warunkach zimowych (niska temperatura, §liska nawierzchnia,

opady, wiatr), ktére mogq stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia. Uczestnik
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odwiadcza, ze jest w stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w zawodach i
bierze petnq odpowiedzialno§¢ za podjecie ryzyka z tym zwigzanego.

Warunki zimowe: Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze trasa moze byc¢
oblodzona, zasdniezona, btotnista oraz miejscami zalana. W takich warunkach
nalezy zachowac¢ zwiekszong ostroznos¢ i dostosowaé tempo.

Trasy zawodow: Trasy biegdw przebiegajg gtéwnie po znakowanych szlakach
turystycznych, czeSciowo drogach asfaltowych oraz czeSciowo po drogach
publicznych.

Btoto i sliska nawierzchnia: Na odcinkach btotnistych i oblodzonych nalezy
poruszac sie ostroznie, unika€ gwattownych zmian kierunku i zbiegania ,na ryzyku”.
W miare mozliwosci biec Srodkiem $&ciezki, nie poszerza¢ traktu i nie niszczy¢
roslinnosci.

Termika i zdrowie: W przypadku objawdéw wychtodzenia (dreszcze nie do
opanowania, splgtanie, utrata sprawnos$ci manualnej) zawodnik ma obowigzek
przerwac¢ wysitek i niezwtocznie skontaktowac sie z organizatorem.

Higiena bezpieczenstwa na asfalcie zimg: Na oblodzonych lub mokrych
odcinkach asfaltowych zabrania sie biegu w stuchawkach zakrywajgcych oboje
uszu; nalezy zapewni¢ staty kontakt wzrokowy i stuchowy z otoczeniem.

Punkty odzywcze w zimnie: Zabrania sige diugotrwatego przebywania w bezruchu
przy punktach — po uzupetnieniu zapaséw nalezy niezwtocznie ruszy€ dalej, aby
unikngé wychtodzenia. Zaleca sie posiadanie wtasnego kubka/softflaska na ciepte
napoje.

Przygotowanie przed startem: Organizator rekomenduje uczestnikom
zapoznanie sig z mapgq oraz opisem trasy przed startem. Zaleca sig réwniez
wgranie §ladu trasy (tracka) do urzgdzeh nawigacyjnych.

Poruszanie sig po trasie: Uczestnicy muszg podqza€ wyznaczonq trasq zgodnie z
mapq i informacjami dostepnymi na stronie zawodow.

Oznakowanie trasy: Trasy bedq czesciowo oznakowane za pomocq tasmy
biato-czerwonej, znakdéw kierunkowych oraz sprayu.

Zgubienie trasy: W przypadku zgubienia sie na trasie, nalezy wroci¢ do
ostatniego miejsca z widocznym oznakowaniem i poszuka¢ dalszych oznaczen.

Skracanie trasy: Zawodnicy, ktorzy skrécq trase, zostang zdyskwalifikowani.

Bezpieczehstwo na drogach publicznych: Trasy przebiegajqce po lub krzyzujgce
si¢ z drogami publicznymi mogq by¢ zabezpieczone w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych przez straz, policje oraz osoby zabezpieczajqce trase.
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Przepisy ruchu drogowego: Podczas biegu na drogach publicznych, zawodnicy
sq traktowani jak uczestnicy ruchu drogowego i muszq przestrzegac jego
przepisdw, chyba ze oznakowanie trasy lub polecenia strazy, policji i oséb
zabezpieczajqgcych trase wskazujg inacze;.

Zachowanie ostroznosci: Zawodnicy muszq zachowa¢ szczegdlng ostroznose,
majqc na uwadze mozliwosé pojawienia sie pojazddw (np. z pdl, bocznych drog
lesnych, pojedynczych zabudowan) lub zwierzqt.

Pojazdy na trasie: Na trasie, w tym w terenach leSnych, mogq poruszac sie
pojazdy organizatora oraz pojazdy zabezpieczajgce przebieg zawodow.

Obecnos¢ innych osé6b na trasie: Trasy zawodow nie sg zamkniete, wiec mogqg
na nich znajdowac sig turysci oraz inne osoby.

Modyfikacja limitéw czasowych: W skrajnie trudnych warunkach
atmosferycznych organizator moze dostosowaé limity i/lub czasy zamkniecia
punktéw kontrolnych.

Telefon kontaktowy: Kazdy uczestnik ma obowiqzek posiadania na trasie w petni
natadowanego telefonu komabrkowego z zapisanymi numerami alarmowymi
organizatora oraz pomocy medycznej. Telefon musi by¢ wigczony i dostepny do
kontaktu przez caty czas trwania zawodow.

Sprzet elektroniczny: Urzqdzenia GPS/telefon nalezy zabezpieczyé przed zimnem
(etui, wewnetrzna kieszen). Zaleca sie powerbank; roztadowanie sprzetu nie
zwalnia z obowigzku nawigaciji i kontaktu z organizatorem.

Decyzje pogodowe organizatora: W przypadku niekorzystnych prognoz (np.
marznqcy deszcz, gotoledz, silny wiatr, intensywne opady $niegu) organizator
moze zmieni¢ przebieg trasy, skroci€ jq, przesung¢ start, wprowadzi¢
neutralizacje odcinkow.

VII. Biuro zawodoéw
20 .12.2025 w godzinach 8.00 - 10.00

VIil. Zgtoszenia

Zgtoszenia do cyklu mozna dokona¢ na 2 sposoby:

Online - Zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie
go.decathlon.pl/dostartu.pl wraz z dokonaniem optaty przez ptatnosci
elektroniczne. Maksymalny czas na zapisy i optaty: do 15.12.2025 do godz.23.59
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2. W biurze zawodoéw w dniu imprezy - Zgtoszenie dokonywane przez wypisanie
formularza w biurze zawoddw i wniesienie optaty startowej. Koszt tej formy
zgtoszenia wynosi 100 zt.

Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujqg wytqcznie na pisemnq zgode rodzicéw lub
opiekundw prawnych.

Limity zgtoszen: dla wszystkich startow 300 os6b
W dniu zawodéw organizator bedzie dysponowat (poza osobami zgtoszonymi przez
Internecie optaconymi) dodatkowymi pakietami na wszystkie biegi. Organizator

zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu uczestnikow.

IX. Optata startowa
BIEG GtOWNY | DODATKOWY:
Optata startowa dla zgtoszeh elektronicznych na wszystkie starty wynosi

® do dnia 15 pazdziernika 2025 - 50 zt

® od dnia 16 pazdziernika do dnia 31 pazdziernika - 60 zt
® od dniallistopada do dnia 30 listopada — 70 zt

® od dnia 1 grudnia do dnia 16 grudnia — 80 zt

Optata startowa dla zgtoszeh w biurze zawoddw na wszystkie starty — 100,00 zt
Mieszkanhcy Gminy tazy — start w biegu bezptatnie — obowigzkowe zapisy online

Swiadczenia w ramach optaty startowej
Kazdy uczestnik, w ramach optaty startowej, otrzymuije:

Numer startowy z bezzwrotnym chipem do elektronicznego pomiaru czasu.
Medal pamigtkowy po przekroczeniu linii mety.

Woda na trasie biegu i na mecie oraz ciepty positek na mecie.

Opieke medyczng na trasie biegu i na mecie.

Prawo uczestnictwa w konkursach dodatkowych nagréd, ktére odbedq sie po
oficjalnym wreczeniu nagrdéd zwycigzcom zawodow.

X. Pomiar czasu

e Pomiar czasu: W zawodach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.
® Numer startowy: Uczestnicy sq zobowigzani do umieszczenia numeru

startowego w widocznym miejscu na klatce piersiowe;.
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® Widocznosé numeru: Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety. W
przeciwnym wypadku organizator nie gwarantuje prawidtowego pomiaru czasu.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu. Klasyfikacja na mecie bedzie
dokonywana w oparciu o czas netto.

Pétmaraton Zimna Potéwka 21 km Klasyfikacja ogélna kobiet i mezczyzn (open) 1-3
miejsca Dodatkowo bedq nagradzane miejsca od 4 do 10 w klasyfikacji kobiet i
mezczyzn.

Ewierémaraton Chtodna Cwiartka 11 km Klasyfikacja ogélna kobiet i mezczyzn (open)
1-3 miejsca

Xll. RODO

1. Administrator Danych Osobowych Administratorem danych osobowych
uczestnikdw ExtremedJura jest Spoétdzielnia Socjalna Amonit Jura Sport Kultura.
Kontakt z Administratorem jest mozliwy przez adres e-mail:
kontakt@extremejura.com lub telefonicznie pod numerem: +48 664 715 931.

2. Cel przetwarzania danych osobowych - Dane osobowe sq przetwarzane w celu:

° realizacji umowy, tj. umozliwienia udziatu w wydarzeniu ExtremeJura,
obstugi zgtoszen, przygotowania materiatdw startowych, list startowych, wynikow

i klasyfikaciji,

° komunikacji organizacyjnej za pomocq e-maila lub SMS,

o wspdtpracy z partnerami i sponsorami wydarzenia,

o wypetnienia obowigzkdédw prawnych i podatkowych organizatorag,
o zapobiegania oszustwom i naduzyciom,

° ochrony prawnie uzasadnionych intereséw organizatora

° przesytanie informaciji oraz zaproszen drogq elektroniczng o

organizowanych nowych zawodach
3. Koniecznos§é podania danych - Podanie danych osobowych jest wymagane dla
uczestnictwa w zawodach. Brak podania danych skutkuje niemoznosciq

zarejestrowania sig i uczestnictwa w wydarzeniu.

4. Okres przetwarzania danych osobowych - Dane osobowe uczestnikéw bedg
przetwarzane przez okres trwania uzytkowania portalu dostartu.pl oraz
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uczestnictwa w zawodach. Po tym okresie, dane bedq przechowywane do celdow
rachunkowych, podatkowych, zapobiegania naduzyciom, a takze w celu
ewentualnego dochodzenia roszczen. Wybrane dane mogq by¢ takze
przetwarzane na potrzeby archiwalne i statystyczne po zakohczeniu
obowigzkowego okresu przechowywania.

5. Odbiorcy danych - Dane osobowe uczestnikbw mogq by¢ udostepniane:

o pracownikom, wspotpracownikom i podwykonawcom Administratora w celu

o realizacji wymienionych zadan,

o Stowarzyszeniu Atelier Sportu, odpowiedzialnemu za zapisy internetowe,

o publicznie na stronach internetowych oraz w mediach, w postaci list startowych i
wynikédw zawododw, zawierajgcych dane takie jak imig, nazwisko, pte¢, rok
urodzenia i miejscowos¢ zamieszkania uczestnikow.

6. Prawa osob, ktorych dane dotyczq - Jako osoba, ktérej dane dotyczg, masz
prawo do:

° dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia

przetwarzania,

° whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych oraz do przenoszenia
danych,
° cofnigcia zgody na przetwarzanie danych, jezeli przetwarzanie odbywa sie

na tej podstawie,

° whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa) w przypadku uznania, ze przetwarzanie narusza
przepisy o ochronie danych osobowych.

Xlil. POSTANOWIENIE KONCOWE:

. Pomiar czasu i zasady dotyczgce numeroéw startowych
W zawodach stosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw
umieszczonych w numerach startowych. Oficjalnym czasem jest czas brutto.
Numer startowy nalezy nosi€ na klatce piersiowej, w miejscu dobrze widocznym i
nie zakrytym. Wyniki bedg poczqgtkowo publikowane jako nieoficjalne i dostepne
na stronie dostartu.pl przez 72 godziny od ogtoszenia, w tym czasie uczestnicy
moggq zgtasza€ ewentualne reklamacje i prosi¢ o korekty.

2. Zasady uczestnictwa w zawodach Nordic Walking Uczestnicy zawoddw Nordic
Walking przemieszczajq sie marszem z uzyciem kijkow. Marsz charakteryzuje sie
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naprzemiennymi krokami, zawsze z zachowaniem kontaktu jednej z ndg z ziemiq,
co powinno by¢ niewidoczne gotym okiem.

Optaty i zasady zapiséw Uczestnictwo w zawodach jest ptatne, a optate startowq
nalezy uregulowa¢ w ciggu 14 dni od daty zapisu. Nieuregulowanie optaty w
wymaganym terminie skutkuje wykresleniem z listy startowej. Optata startowa,
nie podlega zwrotowi, a przypisanie pakietu startowego innemu uczestnikowi jest

mozliwe tylko do dnia zakohczenia zapisdw online.

Ubezpieczenie i odpowiedzialnos§¢ Uczestnicy sq zobowigzani do posiadania
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Startujg na wiasng
odpowiedzialno$¢, a organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione bez opieki. Osoby niepetnoletnie mogqg startowag tylko z pisemnqg
zgodq rodzica lub opiekuna, ktéry musi zgtosi¢ sie do biura zawodoéw z
odpowiednim dokumentem tozsamosci.

. Warunki przeprowadzenia zawodoéw - Zawody odbedq sie niezaleznie od
warunkédw atmosferycznych. Organizator zastrzega sobie prawo do
wykorzystania w celach promocyjnych materiatdéw wizualnych i audio z udziatem
uczestnikow, oraz do wprowadzenia zmian w regulaminie, odwotania imprezy lub
zmiany jej terminu bez podawania przyczyny. Uczestnicy zobowigzani sq do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i zachowania kultury osobistej, naruszenie
tych zasad moze skutkowa¢ wykluczeniem z udziatu.

Zastrzezenie Organizatora - Organizator zastrzega sobie prawo do
dokonywania zmian w regulaminie imprezy w dowolnym czasie. Celem
wprowadzanych modyfikacji jest nieustanne podnoszenie standardow
organizacyjnych oraz zapewnienie maksymalnej jakosci wydarzenia. Wszelkie
zmiany bedqg miaty na celu poprawe doswiadczeh uczestnikdw oraz zwigkszenie
efektywnosci zarzqgdzania imprezaq.
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